;Como puede prepararse para
los cambios en los requisitos
de uso de cubrebocas?

¢Qué cambiara respecto

del uso de cubrebocas?

A partir del 3 de abril, Oregon levantara los requisitos de uso de
cubrebocas en entornos de atencidon médica. Esto incluye los servicios
de discapacidades intelectuales y del desarrollo. La Oficina de Servicios
de Discapacidades del Desarrollo (Office of Developmental Disabilities
Services, ODDS) creb esta guia para ayudarle a tomar decisiones que
sean seguras y apropiadas para usted y su familia.

< Queé significa esto para usted?

-

Igualmente puede pedirle a su proveedor que
use cubrebocas. También puede pedirles a
los visitantes que vienen a su hogar que usen
cubrebocas.

Si esta enfermo o no se siente bien, proteja a
los demas. Considere usar cubrebocas. Pidales
a las personas que han estado cerca de alguien
que esta enfermo que usen cubrebocas.

a Su agente personal o coordinador de servicios
4 y otras personas de apoyo le preguntaran si

desea que usen cubrebocas. Si usted les pide
Oregon pone fin a los requisitos de uso gue usen cubrebocas, deben hacerlo.

de cubrebocas el 3 de abiril

“2Coémo puede seguir

manteniéndose seguro?” Maneras de mantenerse a salvo del COVID-19

ool =

Usted tiene derecho a pedirle
a su proveedor que use
cubrebocas. Recomendamos
usar cubrebocas si usted o
Su proveedor no se sienten
bien.

Si usted vive o trabaja en un Lavarse las Mantener el Usar cubrebocas
hogar temporal o0 un entorno manos con distanciamiento cuando se sienta
residencial y las personas frecuencia social enfermo

con las que vive se enferman,

le recomendamos que use

cubrebocas. Si no puede usar cubrebocas debido a una afeccion
médica, su proveedor debe tomar medidas para ayudarle a
mantenerse seguro. Podria practicar distanciamiento fisico

Sus proveedores deben de otros individuos, higienizar mas y asegurarse de que

preguntarle a usted ya su todas las demas personas que puedan usen cubrebocas.

familia si desean que ellos o

usen cubrebocas antes de

ingresar a su hogar. ) Oregon Depart_ment
of Human Services
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